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Seﬁfree(@ ‘ Orthokeratologie

Die Grundidee

Bei Kurzsichtigkeit mit Orthokeratologie den ganzen Tag ohne Brille oder Contactlinsen scharf sehen

Orthokeratologie allgemein

Die natlrliche Flexibilitat der Hornhaut wird genutzt, um eine

gezielte und reversible Anderung der Hornhautkontur zu erreichen. ‘“'
Diese sanfte, kontrollierte Formanderung bewirkt, dass tagstiber

keinerlei Sehhilfe bendtigt wird.
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Zentral wird die Hornhaut flacher und korrigiert
so die Kurzsichtigkeit
Die Mittelperipherie der Hornhaut wird steiler
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Die Basis

Die formstabile Contactlinse seefree® wird immer wihrend der
Schlafphase getragen. Dabei wird die Hornhaut durch die besondere
Riickflachenform der seefree® gezielt modelliert.

Kundenauswahl

Indikation

Kurzsichtigkeit bis -4,5 dpt
Astigmatismus rectus bis -2,5 dpt
Astigmatismus inversus/obliquus

bis -1,5 dpt

Gesamtastigmatismus entspricht
HH-Astigmatismus

Normale PupillengréBen (@ nicht groBer
als die optische Zone d, der seefree®)
Hohe Compliance

(regelmaBige Nachkontrollen, Pflege,...)

Kontraindikation

Hyperopie

UnregelméBige HH-Topographie

(z. B. irregulédrer Astigmatismus)
Versorgung nach Laser-OP
Pathologisch trockenes Auge

Nach Keratoplastik
Augenkrankheiten oder
Augenverletzungen
Stoffwechselstérungen, die das Auge
betreffen (z. B. Diabetes, Keratokonus)
Beginn der Anpassung wahrend der
Schwangerschaft oder Stillzeit
(Refraktionsschwankungen)



Sﬁefree® ‘ Anpassung mit APEX®

Erfolgreiche Anpassung mit APEX®

Fiir die Anpassung der seefree® werden die Hornhautparameter mit OCULUS Topographiesystemen
erfasst. Auf Basis dieser Daten wird im APEX®-Programm eine ideale, individuelle seefree®-Kontur fiir
das jeweilige Auge errechnet.

Schnell.
Sicher.
Zuverlassig genau.

Die seefree®-Software fuhrt Sie dabei Schritt fur
Schritt durch die Anpassung.

Die Vorteile des APEX®-Programmes auf einen Blick:

Errechneter Erstvorschlag einer individuellen seefree®

Zielgerichtete Auswahl der Ortho-K-Riickflache durch verldssliche Fluobildsimulation
Passform kann durch individuell gewidhlte Parameter im APEX®-Programm verdndert werden
Direkte Kontrolle der Parameterdnderungen durch erneute Fluobildsimulation

Kompetente Beurteilung der Ortho-K-Fluobilder

Optimale Dokumentationsmoglichkeit

Sichere Kontrolle der HH-Konturéanderung durch chronologische Topographie

Eine Schulung ist Voraussetzung fiir die Anpassung der seefree®. Unsere Fortbildung mit Praxisteil ist die beste
Basis fiir eine erfolgreiche und nachhaltige Versorgung mit seefree®-Linsen. Hierbei wird wertvolles Hintergrund-
wissen weitergegeben, um die Anpassung schliissig aufzubauen und den Contactlinsentréger professionell zu ver-
sorgen. Wenn Sie bereits Erfahrung in der Anpassung von Ortho-K-Linsen haben, dann sprechen Sie uns an.
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Riickflachengeometrie

Es gibt drei charakteristische Anpasszonen:

Zentrale Korrektionszone

Diese Zone ist verantwortlich fiir die gewtlinschte Formveranderung der zentralen Hornhaut.

Die abbildungsoptimierte Ausflihrung dieser Zone ermdglicht eine hervorragende und konstante
Sehqualitat. Der Radius r, der zentralen Korrektionszone ist flacher als die zentralen Hornhautradien
und errechnet sich aus der zu korrigierenden Myopie.

Reverse Zone

Sie verbindet die zentrale Korrektionszone mit der peripheren aspharischen Anpasszone.
Diese Zone beeinflusst maBgeblich die Scheiteltiefe der Linse. Sie errechnet sich automatisch im
APEX®-Programm anhand der Topographie.

Asphdrische Anpasszone

Diese Anpasszone sorgt fiir eine parallele Auflage in der Mittelperipherie der Hornhaut.
Der aspharischen Verlauf beglinstigt eine frei bewegliche Linse. Die Exzentrizitat dieser Zone ist
abhingig von der HH-Exzentrizitat.

Aspharische Anpasszone

Zentrale Korrektionszone

Asphdrische Anpasszone

Der erste Vorschlag der Riickflichengeometrie einer seefree® im APEX®-Programm ist immer
rotationssymmetrisch. Durch die Fluobildsimulation kann der Linsensitz Gberpriift und bei Bedarf
optimiert werden.

Zu diesem Zeitpunkt kann abgeschatzt werden, ob eine torische Rickflache sinnvoll ist.



SC efre e® rotationssymmetrisch

Auswahl der ersten seefree®

Basierend auf der Hornhauttopographie und dem sphiarischen Wert der Brillenkorrektion (Minuszylin-
derschreibweise) wird mit dem APEX®-Anpassprogramm automatisch fiir jedes Auge eine individuelle
seefree® berechnet.

Die erste berechnete seefree®-CL wird immer mit einer sphérischen (rotationssymmetrischen) Riickfla-
che vorgeschlagen.

Diese Anpassempfehlung kann Gberprift und gegebenenfalls nach eigenen Vorstellungen verandert
werden.

Optimierungsmoglichkeit durch Fluobildsimulation

Die errechnete seefree® wird in der Simulation manuell zentriert.
Die vorgeschlagene Riickflache wird im ersten Schritt fiir den
flachen HH-Meridian optimiert. Danach wird der steile Meridian
abgeglichen und entschieden, ob eine torische Rickflache sinnvoll
ist.

Wichtig: Die Fluobildbewertung sollte bei
einer Skaleneinstellung von 75 pm erfolgen.

Abgleichen des flachen und steilen HH-Meridians

In der Grafik werden die resultierenden Abstinde der Hornhaut zur CL-Riickflache dargestellt.
Um eine optimale Funktionsweise der seefree® zu gewédhrleisten, ist ein moglichst idealer Riick-
flachenverlauf anzustreben. Zuerst wird der flache HH-Meridian tberpriift und optimiert.

Die periphere Auflage sollte moglichst parallel
oder leicht flach zur Hornhaut verlaufen.
Abstand der HEL.IFIIECHHIIIE Zur Kontaktinse . ;- .
s N calia Diese kann Uber r, angeglichen werden.

Uberpriifen der peripheren Anpasszone

7 o Im Graph zeigt die blaue Kurve den Verlauf
al al .y . - . .
= = des flachen Meridians. Hier verlauft sie, wie
. X gewinscht, nahezu horizontal.
pi==—a==e= < Der Abstand im Zentrum sollte um ca. 5-10 um
w8 & 4 2T " . . .

: groBer sein, als der der Anpasszone. Die Scheitel-
blaue Kurve= flacher Meridian, rote Kurve= steiler Meridian . . N .

tiefe kann durch eine Anderung von r, beeinflusst
Auflage der peripheren Anpasszone sollte moglichst werden.

parallel oder leicht flach sein (siche oben). Dadurch wird die zentrale Tranenunterspllung
sichergestellt.

Im nichsten Schritt wird der steile Meridian lberpriift (rote Kurve). Der Verlauf sollte nicht zu stark
vom Verlauf des flachen Meridians abweichen.

Sind die gewtinschten Voraussetzungen fiir beide Meridiane weitgehend erreicht, so kann die erste
sphiarische seefree® bestellt werden.



seefree” | toriscr

Auswahl der seefree®-T

Fiir eine erfolgreiche Versorgung mit Ortho-K sind eine gute Zentrierung und eine gleichméaBige

periphere Auflage der CL entscheidend.

Liegt eine torische Hornhautperipherie vor, so kann eine torische seefree®-Riickfliche erforderlich sein.

Kriterien fiir die Auswahl einer seefree®-T

Zentrale Hornhautradiendifferenz ab ca. 2.5/10 mm
Zunehmender Astigmatismus in Richtung Peripherie
Verbesserung des Zentrierverhaltens bei leicht torischer Hornhaut
Hoher Liddruck mit leichter oder mittlerer torischer Hornhaut

Hecht SEEFREE r0=8.25mm Exz=0.00 D=11.40mm Pos.:(0.38/-0.14

Hecht SEEFREE-T r0=8.25/8.21mm Exz=0.00 D=11.40mm Incl.= -10.16° Pos.:(0.38/-0.14)

Bitte Beachten:

Abstand der Hauptschnitte zur Kontaktlinse

%90“2" 100.2° 280.2° 1/q.2°
-SSR o~
60 \ { 60
20 \ { 0
i \\ \\ = -
e =N

10 8 6 4 2 0 2 4 6 8 10

Bei einer torischen Hornhaut unterscheidet sich
die Auflage im flachen und steilen Meridian deut-
lich. Wahrend die Linse im flachen Meridian para-
llel verlduft, steht sie im steilen Meridian auf-
fallend ab. Dies zeigt sich im Fluobild.

Abstand der Hauptschnitte zur Kontaktlinse
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Entscheidet man sich fiir eine torische Riick-
flache, so kann diese im APEX® ausgewéhlt
werden. Ein torischer Vorschlag wird errechnet.
Flacher und steiler Meridian werden erneut
jeweils getrennt voneinander beurteilt und
optimiert.

Bei einer seefree®-T ist die Riickfliche im zentralen Bereich weiterhin rotationssymmetrisch.
Mit der seefree® kann kein innerer Astigmatismus korrigiert werden. Ist ein innerer Astigmatismus
vorhanden muss geprift werden, ob der resultierende Visus ausreichend ist.



Sﬁefree® ‘ Kontrollen

Beurteilung des Linsensitzes und der Sehleistung am 1. Morgen

Die erste morgendliche Kontrolle findet mit der aufgesetzten seefree® maximal 1.5 Stunden nach
dem Aufwachen statt.

Mit aufgesetzter seefree®

Visusiiberpriifung mit aufgesetzter seefree®
Die seefree® sollte mdglichst nicht festsitzen
Kontrolle der Beweglichkeit und Zentrierung

Nach Abnahme der seefree®

Freien Visus ermitteln

Uberrefraktion und Visusbestimmung
Hornhautinspektion

Messung/Dokumentation der Topographie

mit dem OCULUS Keratograph

Tipps fiir die ersten Tage bei eventuell nachlassender
Sehschirfe geben (Tageslinse, seefree® oder Brille)

Beurteilung am gleichen Abend

Freien Visus ermitteln

Uberrefraktion, um Regression festzustellen
Messung/Dokumentation der Topographie mit dem
OCULUS Keratograph

Weitere Kontrolltermine

Um dem Anpasser und dem Linsentrdger ein HochstmaB an Sicherheit zu bieten, sollten weitere
Morgen- und Abendkontrolltermine stattfinden.

Am Nach
3.Ta ac
£ 1 Woche Nach
2 Wochen Nach
1 Monat Nach
3 Monaten Nach :
6 Monaten Danach mindestens
halbjdhrlich



seefree” | priege und Tipps

Pflegehinweise / Nutzungsdauer

seefree®-Contactlinsen werden ausschlieBlich in hochgasdurchldssigem Material angeboten.
Zur Wahl stehen Boston® X02 und Boston® XO.
Das Ubernachttragen der seefree® erfordert eine besondere Sorgfalt.

seefree®-Contactlinsen werden idealerweise mit konservierungsmittelfreien Produkten aus der
Hecht Pflegemittelreihe gepflegt. Gerne informieren wir Sie dartiber detailliert.
Austausch der seefree®-Linsen nach maximal 1 Jahr

Stabile Sehschiarfe

Abhangig von der Gewebestruktur der Hornhaut und der Hohe der Starkendnderung wird die
gewiinschte Sehleistung meist nach 3-5 Tagen erreicht. Haufig ist die Sehleistung bereits nach
3-7 Tagen Ulber 16 Stunden stabil. Spatestens nach 1 Monat sollte dies sichergestellt sein.

Veranderung des Fluobildes

Die Hornhaut wird gezielt modelliert.

Dieser Prozess dauert je nach Voraussetzungen unterschiedlich
lange. Das Fluobild dndert sich so lange, bis die Konturdnderung
der Hornhaut abgeschlossen ist.

Die zentral veranderte Zone der Hornhaut vergroBert und sta-
bilisiert sich. Dadurch verbessern sich hdufig anfangliche Beein-
trachtigungen wie Halos und Schattensehen.

Der Fluoring in der reversen Zone wird kleiner.



-€f|‘ee® ‘ Optimierun

Gibt es Maglichkeiten die Anpassung gezielt zu optimieren?

Problem Auswirkung Abhilfe Optimierung

M Unscharfes Sehen nach spatestens M realistische Zeitabschatzung
einem Monat, hdufig ~ M néchtliche Tragedauer tiberpriifen
schon nach drei Tagen M ev. Scheiteltiefe verkleinern
ein stabiles Sehen fiir = r, flacher
ca. 16 h

B Unsicherheiten beim zentrale Zone (d,) M d;so groB wie moglich
Sehen mindestens so groB M Kundeneignung priifen

wie Pupillendurch-

messer bei Dunkelheit
W physiologisch intaktes Hornhaut- W Scheiteltiefe vergroBern
inakzeptabel epithel = r, steiler
W Linsenpflege tiberpriifen
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SE efre e® ‘ Lieferbereich

Die Festlequng der Parameter erfolgt
liber das APEX®-Anpassprogramm
im OCULUS-Keratograph

| |rotationssymmetrisch

zentraler Radius r 7.0 mm bis 10.2 mm r, 7.0 mm bis 10.2 mm
1. reverser Radius r, 6.0 mm bis 9.5 mm r, flach
6.0 mm bis 9.5 mm
r, steil
2. reverser Radius r, 6.5 mm bis 10.0 mm r, flach
« ~ 6.5 mm bis 10.0 mm
v r, steil
H . . . .
GEJ Riickoptische Zone d, 5.0 mm bis 9.0 mm d, 5.0 mm bis 9.0 mm
e Ubergang in AS-P d, 5.6 mm bis 10.2 mm d, 5.6 mm bis 10.2 mm
R
DCE Asphérische Anpasszone AS-P € con 3 bis 9 AS-P € von 3 bis 9
Gesamtdurchmesser dg 9.0 mm bis 12.2 mm dg 9.0 mm bis 12.2 mm
Starke* dpt + 0.75 dpt dpt + 0.75 dpt
Bevelradius br 10.5 mm bis 13.5 mm br 10.5 mm bis 13.5 mm
Bevelbreite bb 0.3 mm bis 0.8 mm bb 0.3 mm bis 0.8 mm

X02 oder XO (rot fiir rechts, gelb fiir links)

izl (X0 mit Farbaufschlag auch in blau/griin/violett)

* Standardwert +0.75 dpt; es kann jedoch nach Wunsch auch von plan bis + 3.5 dpt gefertigt werden.
**Die seefree® wird ausschlieBlich aus dem hochgasdurchlassigen Material X02 oder XO gefertigt.

Sauerstoffdurchlassigkeit (Dk) (Einheit nach EN I1SO 18369-1 fiir X02: 141* (161*) [x10-" (cm? 0:-cm?)/( cm? - sec -mmHg)] bei 35 °C) + gas to gas method
Sauerstoffdurchlassigkeit (Dk) (Einheit nach EN 1SO 18369-1 fiir XO: 140%(100*) [x10-1" (cm? 0-cm2)/( cm? - sec ‘mmHg)] bei 35 °C) * polarographic method (ISO/Fatt)

Lieferbedingungen:

Die seefree® kann mit oder ohne Riickgabe bestellt werden. Bei Bruch ist kostenloser Ersatz innerhalb von 3 Monaten nach Lieferung méglich.
Lieferscheindatum und Lieferscheinnummer und die Einsendung der zerbrochenen Linse ist erforderlich. Es wird ausschlieBlich eine Linse mit gleichen
Parametern geliefert. Jede Bestellung wird gepriift, ob Parameterkonstellation zu fertigen ist.

Abweichungen vom Lieferbereich nach Riicksprache méglich.

Hecht Contactlinsen GmbH Telefon +49 (0)761 40 10 5.0

DorfstraBe 2-4 Telefax +49 (0)761 40 10 5.22 H E C H T
79280 Au bei Freiburg www.hecht-contactlinsen.de .

Deutschland info@hecht-contactlinsen.de Sichtbar besser



